Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Tej . . Citromos tea Meggyes tea
e Csipkebogyos tea . X eggyes tea
Mézes . . Kakao Tonhalkrémes F6tt tojaskarikas
. . Zsiros kenyér o . . .
Félbarna kenyér . . Kifli Rozskenyér Korpas kenyér
. Lilahagymaval L . )
Margarinnal Alma Kigydéuborkaval Margarinnal
. Sargabarackos zabrudi
Reggeli Kozépiskola A
15-18 éves
Energia: 506.89 Kcal / 2,118.80 Kj Energia: 518.29 Kcal / 2,166.45 Kj Energia: 512.43 Kcal / 2,141.96 Kj Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 Kj Energia: 478.97 Kcal / 2,002.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22439 8.66 g 6.739 12409 16.33 g 10.32¢g 20.07g 11.73¢g 5569 14409 19.81¢g 16.19g 13479 13.27¢g 4829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.06 g 12.15¢g 2.09¢ 79.88 g 24989 1559 81379 16.11g 0.88¢g 92.08 9 35.73¢g 1459 76.149 24989 2159
1,7 1,(7) 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1,3,(7)
. . L Rantott leves
Almas zellerkrémleves Eréleves L . . . Lencseleves
.. .. AR Piritott kenyérkockaval Sajtgaluskaleves s
Levesgydnggyel Zo6ldborso fézelék ) . . A Farsangi fank
. . B . Sajtos-tejszines sertésragu Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval A : P Baracklekvarral
. . . Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Porcukorral
Ebéd Kozépiskola A
15-18 éves Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 Kj Energia: 816.22 Kcal / 3,411.80 Kj Energia: 1,111.29 Kcal / 4,645.19 Kj Energia: 957.82 Kcal / 4,003.69 Kj Energia: 1,331.64 Kcal / 5,566.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.03 g 55.09g 17.20g 24869 33.009 4279 37.62¢g 56.47 g 16.70 g 40.359 44099 12359 33.67¢g 65.119 11.30g
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.66 g 5379 371g 105.00 g 20.10¢g 6.379 111479 0.059g 3689 9953 g 1.07¢g 4269 15156 g 29689 2399
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
i S . . . e e Diakcsemegés zsemle
Kenémajasos korpas kifli Olasz felvagottas zsemle  Sajt szeletes teljes kiérlésti  Helyben siilt tards racsos emeg .
L . ) . . . margarinnal paprikaval
kigyéuborkaval margarinnal kenyér margarinnal taska
U Kozépiskola A
zsonna 1518 éves Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 Kj Energia: 1,020.61 Kcal / 4,266.15 Kj Energia: 526.87 Kcal / 2,202.32 Kj Energia: 959.86 Kcal / 4,012.21 Kj Energia: 748.60 Kcal / 3,129.15 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29g 13459 6.879g 32.06 g 50.01g 12559 11849 5639 3.02¢9 31.32¢g 31569 9179 26.09g 41229 11.70g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
100.20 g 32.60g 2149 115.16 g 29.98g 2119 104.95g 63.80g 3559 135559 20.01 g 7.13¢g 67.36 g 44189 3.869g
1,7 1,7 7,9,(1),(10) 1,9,15,(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

5-foldimogyoro 11-szezam

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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